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Jin Shin Jyutsu®

Was ist Jin Shin Jyutsu?

Jin Shin Jyutsu-Physio-Philosophie ist eine mehrere tausend
Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie im
Korper. Entstanden aus innerer Weisheit und von Generation zu
Generation mindlich Gberliefert, war die Kunst weitgehend in
Vergessenheit geraten, als sie zu Anfang des 20. Jahrhunderts
von Jiro Murai in Japan neu belebt wurde. Nachdem er durch
Jin Shin Jyutsu von einer lebensbedrohenden Krankheit Heilung
erfahren hatte, widmete Jiro Murai den Rest seines Lebens der
Erforschung und Entwicklung von Jin Shin Jyutsu.

Die Einsicht und die Erkenntnisse, die er sowohl aus dem
Studium einer Reihe von Quellen wie z. B. dem Kojiki (,Das
Buch der Alten Dinge“), als auch aus personlichen Erfahrun-
gen gewonnen hatte, vermittelte er Mary Burmeister, die Jin
Shin Jyutsu dann Mitte der flinfziger Jahre in die USA brachte.
Anfang der sechziger Jahre begann Mary Burmeister die Kunst
zu lehren, und heute sind es in den USA und auf der ganzen
Welt Tausende, die Jin Shin Jyutsu studieren und ausiben.

Jin Shin Jyutsu ist eine ganzheitliche Therapie. Sie wirkt auf
Korper, Geist und Seele, so kénnen auch chronische Erkran-
kungen, bei denen das gesunde Energiemuster tief greifend
verandert ist, von Grund auf reguliert werden. Loslassen von
Druck, Angsten und Projekten ist ein Ziel. Durch das Beriihren
und Halten bestimmter Kérperpunkte, dem Strémen, werden
die Energiebahnen im Kérper harmonisiert und die Selbst-
heilungskrafte aktiviert. Blockaden und Projekte kénnen geldst
werden.

Die Punkte oder Bereiche nennen sich Sicherheitsenergie-
schlésser, Schliissel oder Entspannungs- oder Energiepunkte.
Zum einen haben sie eine Schliisselfunktion, damit die kdrper-
eigene Lebensenergie wieder flieRen kann und zum anderen
kann beim Strdmen eine tiefe Entspannung stattfinden.

Wie funktioniert Jin Shin Jyutsu?

Jin Shin Jyutsu arbeitet mit sechsundzwanzig ,, Sicherheits-
Energieschldssern”innerhalb der Energiebahnen, die Leben in
unseren Korper bringen. Werden eine oder mehrere dieser
Bahnen blockiert, kann die sich daraus ergebende Stagnation
den Energiefluss in der betreffenden Zone unterbrechen, und



letztlich das gesamte Energiestromungsmuster durcheinander
bringen. Bestimmte Kombinationen der Energieschldsser zu
halten, kann uns seelisch, kdrperlich und geistig wieder aus-
balancieren und harmonisieren.

Wie wird Jin Shin Jyutsu angewendet?

Jin Shin Jyutsu kann sowohl als Selbsthilfe angewendet
werden, als auch durch einen ausgebildeten Praktiker. Eine
Sitzung mit Jin Shin Jyutsu dauert im allgemeinen ungefahr
eine Stunde. Jin Shin Jyutsu beinhaltet keine Massage,
Manipulation von Muskeln oder Verwendung von Medi-
kamenten oder Substanzen. Es ist eine sanfte Kunst, die
ausgelibt wird, indem man die Fingerspitzen (lber der
Kleidung) und auf bestimmte , Sicherheits-Energieschl@sser”
legt, um so den Fluss der Energie zu harmonisieren und
wiederherzustellen. Dies unterstiitzt den Abbau von Stress und
Spannungen, die sich in unserem téglichen Leben ansammeln.
Sowohl fiir diejenigen von uns, die unter Stress oder
Gesundheitsstérungen leiden, als auch fiir die, die ganz einfach
aktiv zur Aufrechterhaltung von Gesundheit, Harmonie und
Wohlbefinden beitragen méchten, ist die Kunst des Jin Shin
Jyutsu eine einfache und kraftvolle Methode, die jedem zur
Verfligung steht.

Weitere Informationen auch unter : www.jinshinjyutsu.de

Klangmassage

Bei einer Klangmassage werden unterschiedlich grofRe
Klangschalen auf und um den bekleideten Kdrper gestellt und
angeschlagen. Die Tone der Klangschalen erzeugen eine
Schwingung, die sich im Kérper ausbreiten kann. Eine tiefe
Entspannung kann entstehen. Der Klang harmonisiert Kérper,
Geist und Seele, fordert die Gesundheit, regt die ureigensten
Selbsthilfekrafte an.



Autogenes Training

Das Autogene Training kann folgende Mdglichkeiten bieten
(nach G. Krapf, 1994):

- Einliben/Wiederfinden von Urvertrauen

- Ruhe und Erholung durch Resonanzdampfung
UberschieBender Affekte

- Harmonisierung willkirlicher und vegetativer Ablaufe

- Leistungssteigerung durch Wegfall stérender Affekte
(Nebenprodukt des Trainings)

- Zunahme der Konzentrationsfahigkeit und der Merkfahigkeit

- Herabsetzung der Schmerzempfindung

- Mdglichkeiten der Selbstbestimmung und
Selbstorganisation durch formelhafte Vorsatzhildungen

- Vertiefte Innenschau

Es wurde von J. Schultz entwickelt und nahm in seinem Leben
eine herausragende Rolle ein. Gerade in unserer stressigen Zeit
ist das Autogene Training ein Ruhepol, eine Mdglichkeit zu
entspannen und wieder neu Kraft zu schopfen.

Progressive Muskelrelaxation

PMR ist ein einfach zu erlernendes Verfahren, bei dem durch
die willkiirliche und bewusste An- und Entspannung be-
stimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer Entspannung des
ganzen Korpers erreicht wird. Dabei werden nacheinander die
einzelnen Muskelpartien in einer bestimmten Reihenfolge
zunachst angespannt, die Muskelspannung wird kurz gehalten,
und anschliefend wird die Spannung gel6st. Die Konzentration
der Person wird dabei auf den Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung gerichtet und auf die Empfindungen, die mit
diesen unterschiedlichen Zustanden einhergehen.

Kontrollierte Studien sprechen fiir Wirkungen bei einer Vielzahl
von Stérungen wie z. B. (Kopf-)Schmerz, Bluthochdruck,
Schlafstérungen, Angst, usw.

Kurse fur Autogenes Training und

Progressive Muskelrelaxation
kénnen individuell vereinbart werden.



Veranstaltungen/Kurse
Praxis Annette Egner, Minchen

Ubungsabende Jin Shin Jyutsu

Montag 10.01.2011 07.02.2011 14.03.2011
04.04.2011 09.05.2011 06.06.2011

Dienstag 25.01.2011 22.02.2011 29.03.2011
19.04.2011 24.05.2011 28.06.2011

Beginn: 20.00 Uhr

Ubungsabende und -vormittage oder Stromrunden sind offene
Gruppen fiir Menschen, die Jin Shin Jyutsu kennenlernen oder
einfach nur anwenden und tiben wollen.

Klangabend
., lch schenk dir einen Ton.....

Mittwoch 12.01.2011 16.02.2011 16.03.2011
13.04.2011 18.05.2011 15.06.2011

Beginn: 20.00 Uhr

Durch ein sanftes Anschlagen oder Anreiben werden
unterschiedliche Klangschalen zum Ténen und Schwingen
gebracht. Die verschiedenen Tone der Klangschalen kénnen zu
einer tiefen und meditativen Entspannung fihren und die
Ganzheit des Menschen auf eine besondere Weise ansprechen.
Die heilsamen Klange, Téne und Schwingungen reinigen,
starken und harmonisieren Kérper, Geist und Seele. Es kénnen
Verspannungen kénnen geldst, Selbstheilungskrafte und der
korpereigene Energiefluss angeregt und harmonisiert werden.

Meditativer Klangabend in der Fastenzeit

Stadtteilkirche Christus Erléser, in der Kirche
St. Monika, Max-Kolmsperger-Str. 7, 81735 Miinchen

Dienstag, 05.04.2011, 19.00 Uhr



Entspannungsabende

Dienstag Mittwoch 02.03.2011 06.04.2011
08.02.2010 03.05.2011 01.06.2011

Beginn: 20.00 Uhr

An diesen Abenden méchte ich verschiedene Entspannungs-
methoden vorstellen, wie z. B. Autogenes Training und PMR
(Progressive Muskelrelaxation). Sie sind zum Uben gedacht, fiir
diejenigen, die schon Erfahrungen haben und zum Auspro-
bieren flir Neulinge. Es ist eine Mdglichkeit, einfach ein wenig
Zeit mit sich und fiir sich selbst zu verbringen, durchzuatmen
und um neue Energie zu schopfen. Weitere Entspannungs-
maoglichkeiten sind Jin Shin Jyutsu, Fantasiereisen, Raucher-
abende, verschiedene Rituale, Meditation und eine bewusste
Atmung. Lassen Sie sich Giberraschen.

Impulswoche

05. Mérz bis 13. Marz 2011
in Waal bei Buchloe

Ziel dieser Woche ist es, mit vielfaltigen und unterschiedlichen
Impulsen aufzuzeigen, wie wir uns als Menschen in unserer
Ganzheitlichkeit, mit Korper, Geist und Seele wahrnehmen
konnen; unser Leben selbst erkennen und uns selbst helfen
lernen und (wieder) in die eigene Verantwortung gehen
kénnen.

Unsere Selbstheilungskréfte kdnnen mit verschiedenen Tech-
niken aktiviert, unterstiitzt und die korpereigene Energie
harmonisiert werden. Es wird einen Uberblick Uber einige
Methoden geben, eine Hilfestellung sein und den Rahmen zum
Ausprobieren und Mitmachen ermdglichen bzw. einfach nur
Anregungen fir den Alltag aufzeigen.

Es besteht die Mdglichkeit an einzelnen Tagen teilzunehmen
oder die ganze Woche zu einem Sonderpreis zu buchen. Auch
bleibt Zeit zur freien Gestaltung: flr kleine Ausfliige, Spazier-
gange in die umliegende Gegend, fiir die Familie und zum
Uben.

Bitte beachten Sie den Flyer zur Impulswoche!



Intensivstromwoche

26. April 2011 bis 29. April 2011
in Miinchen

In dieser Woche erhalt jeder Teilnehmer eine Einzelbehandlung
pro Tag und jeden Abend findet ein gemeinsamer Jin Shin
Jyutsu - Ubungsabend statt.

Einzelbehandlungen finden ab 8.00 Uhr statt.
Dauer ca. 45 Minuten.

Ubungsabende beginnen um 20.00 Uhr.
Kosten: € 165,--
Es konnen 6 Personen an dieser Woche teilnehmen.

In dieser Woche ist es mdglich individuelle Energiebediirfnisse,
Projekte zielgerichtet anzugehen und damit zu arbeiten, in
Bewegung zu kommen. Die kdrpereigenen Selbsthilfekrafte
werden aktiviert, gesundheitliches Wohlbefinden unterstitzt
und es kann ein Harmonisierung in Korper, Geist und Seele
stattfinden.

Es besteht die Mdglichkeit im Vorfeld einen zusatzlichen
(kostenfreien) Gesprachstermin zu vereinbaren.

Ausfiihrende fir diese Woche:

Albin Wirbel
Jin Shin Jyutsu - Praktiker und Selbsthilfelehrer
Heilpraktiker fir Psychotherapie

Annette Egner
Jin Shin Jyutsu - Prakikerin und Selbsthilfelehrerin,
Entspannungspéadagogin



VHS Taufkirchen e. V.
Ahornring 121, 82024 Taufkirchen

Workshop Jin Shin Jyutsu

26051 Jin Shin Jyutsu® —Workshop

» erste Schritte —eine Einfiihrung"

Die Kunst des Jin Shin Jyutsu ist fir jeden einfach und tberall
anwendbar.Durch das bewusste Be-Greifen bestimmter
Korperzonen kénnen alltdgliche Spannungen und Stresse
harmonisiert werden. Die Gesundheit und das Wohlbefinden
wird geférdert und gestarkt. An diesem Abend lernen Sie einige
Selbsthilfesequenzen und Anwendungen im Jin Shin Jyutsu
kennen.

Freitag 21.01.2011 - 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Jin Shin Jyutsu - Ubungsabende

26052 Jin Shin Jyutsu® — Ubungsabende

» Anwendung und Selbsthilfe*

Die Kunst des Jin Shin Jyutsu ist fir jeden einfach und tberall
anwendbar. Durch das bewusste Be-Greifen bestimmter
Korperzonen kénnen alltdgliche Spannungen und Stresse
harmonisiert werden. Die Gesundheit und das Wohlbefinden
wird gefordert und gestérkt In den Ubungsstunden werden die
Korperzonen oder Sicherheitsenergieschlsser naher erklart
und die wichtigsten Anwendungen aus den Selbst-hilfeblichern
von Mary Burmeister geiibt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Freitag 04.02.2011 11.02.2011

18.02.2011 25.02.2011 04.03.2011
Jeweils von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Ubungstag Jin Shin Jyutsu
(Beschreibung siehe VHS Holzkirchen)

Samstag, 28.05.2011, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Bitte melden Sie sich fiir diese beiden Kurse direkt bei der VHS
Taufkirchen e. V. an.

Tel.: 089 / 614 514-0 - Fax: 089 / 614 04 50
www.vhs-taufkirchen.de



VHS Holzkirchen-Otterfing e. V.
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen

Ubungstag Jin Shin Jyutsu

An diesem Ubungstag méchte ich Jin Shin Jyutsu in Theorie
und Praxis vorstellen. Die Kunst des Jin Shin Jyutsu ist einfach
von jedem anzuwenden, so dass jeder Teilnehmer wertvolle
Informationen und Tipps fiir den Alltag mitnehmen kann. Diese
ganzheitliche Therapieform wirkt auf Korper, Geist und Seele
und wurde von Jiro Murai im letzten Jahrhundert wieder-
entdeckt, erprobt, aufgeschrieben und an Mary Burmeister
weitergegeben. Durch das bewusste Berilhren von bestimm-
ten Korperpunkten mit den Handen kénnen Blockaden geldst
werden und die korpereigenen Selbsthilfekréfte aktiviert und
der Lebensatem und damit die Lebensenergie in Harmonie
gebracht werden. Das Energiesystem unseres Kérpers kann
sich selbst ausgleichen und so Gesundheit und Wohlbefinden
erlangen. Jin Shin Jyutsu hilft, das Leben zu verstehen und sich
selbst zu erkennen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung.

Samstag, 09.04.2010, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Klangmassage - Klangabend

Die Tone der Klangschalen kénnen zu einer tiefen und
meditativen Entspannung flhren und die Ganzheit des
Menschen auf besondere Weise ansprechen. Die heilsamen
Klange und Schwingungen reinigen, starken und harmoni-
sieren Korper, Geist und Seele. Durch sanftes Anschlagen
werden die unterschiedlichen Klangschalen zum Tdénen und
Schwingen gebracht. Ein einzigartiges Wohlgefiihl durchstrémt
den ganzen Korper — Verspannungen kénnen gel6st und
Selbstheilungskrafte und Energiefluss angeregt werden. Bei
einer Klangmassage werden unterschiedlich grofe und kleine
Klangschalen um und auf den bekleideten Kérper gestellt. Eine
Klangmassage dient der Entspannung, Harmonisierung,
Bewusstwerdung und ist Hilfestellung zur wirkungsvollen
Unterstlitzung auf dem Weg zur Heilung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung.

Freitag, 10.06.2011, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Bitte melden Sie sich fiir diese beiden Kurse direkt bei der
VHS Holzkirchen-Otterfing e. V. an.

Tel. 08024/8024 - Fax. 08024/48441

im Internet: http://holzkirchen.vhs-mb.de


http://holzkirchen.vhs-mb.de

VHS im Norden des Landkreises Miinchen e. V.
Blrgermeister-Wagner-Str. 3, 85748 Garching

Klangtag in UnterschleiBheim

Mit den T6nen und Schwingungen der Klangschalen kommen
wir mit unserem Innersten in Beriihrung. Durch das Aufstellen
und anschlagen verschiedener Klangschalen auf den beklei-
deten Korper, kann der Energiefluss im Kdorper angeregt
werden. An diesem Tag lernen Sie die Grundelemente der
Klangmassage kennen und wir werden gemeinsam eine
» Klangmeditation“ gestalten.

Samstag, 19. Méarz 2011, 10.00 bis 17.00 Uhr
Flr diesen Tag bitte direkt bei der VHS im Norden des
Landkreises Miinchen e. V. anmelden.

Tel.: 089 /5505 17 0 - Fax: 089 / 55 05 17 51
im Internet: http://www.vhs-nord.de/

Gesundheitszentrum Geretsried

Jin Shin Jyutsu - Vortrag

Jin Shin Jyutsu, eine einfache Kunst sich selbst zu helfen

An diesem Abend méchte ich einen Einblick in die Kunst des
Jin Shin Jyutsu zeigen und wir werden gemeinsam ein paar
Selbsthilfesequenzen zum allgemeinen Wohlbefinden und fir
unsere Gesundheit anwenden.

Mittwoch, 11.05.2011 —19.00 Uhr


http://www.vhs-nord.de/

Informationen / Anmeldung

Einzelbehandlungen sind jederzeit méglich. Bitte vereinbaren
Sie einen individuellen Termin.

Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen friihzeitig an, da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Alle Veranstaltungen finden
nur nach vorheriger Anmeldung statt. Zu den Kursen bhitte
bequeme Kleidung tragen und evtl. eine Unterlage und Decke
mitbringen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Alle Kurse kénnen beliebig besucht werden.

Bei entsprechender Teilnehmerzahl kénnen individuelle Termine
und Veranstaltungsorte vereinbart werden. Bitte sprechen Sie

mich an.

Fir die Kurse an den Volkshochschulen: Bitte direkt an der
jeweiligen VHS anmelden.

» Der universelle Lebenspuls ist die
Beziehung des Korpers zu seiner Umwelt.”

Mary Burmeister

Nur Sie konnen sich heilen. Arzte und Heilpraktiker
helfen lhnen dabei. Energetische Heilmethoden sind
kein Ersatz fiir einen Arztbesuch.



Kosten
Ubungsgruppen/Strémrunden, Klang- und

Entspannungsabende pro Termin €8

Workshop,Praxistage, Selbsthilfekurse,

inkl. Kursmaterial pro Tag €90.-
Stromwochenende,
inkl. Kursmaterial €180,

Einzelbehandlung, Jin Shin Jyutsu oder
Klangmassage € 45, --
ca. 45 bis 60 Min.

Entspannungskurse,

AT und PMR 8 Termine €64,--
Entspannungskurs 5 Abende € 36,--
10 er Karte €70,
Bezahlung

im Voraus per Uberweisung:
Stadtsparkasse Miinchen, BLZ 70150000,
Konto-Nr. 10148716

Oder in Bar zu Beginn des Kurses.

ErméaRigungen auf Anfrage.

Ich freue mich auf Siel

Stand: 08.12.2010 — Anderungen vorbehalten.






